AUMENTANDO A VIDA E A PROSPERIDADE
UM METODO PARA SALVAR VIDAS
Por Jamyang Khyentse Wangpo

Homenagem ao Guru ¢ ao Transcendente Conquistador que ¢ Livre, Senhor Vida llimitada
(Buda Amitaius)

O realizado mestre Ngagi Wangchuk Drakpa disse:

Ao salvar vidas de pdssaros, peixes, veados

Ou de ladrdes, cobras e outros seres que seriam mortos,
Sua vida atual serd prolongada,

Mesmo que ela estivesse fadada a ser curta.

Conforme estabelecido na afirmativa acima, todos os sutras ¢ tantras ensinam que salvar a vida de
seres sencientes, que estavam condenados  morte, ¢ o mais elevado entre todos os tipos de priticas
de longevidade. Isso pode ser também demonstrado através de argumentagio inteligente. Por essa
razdo e porque salvar vidas traz incomensuraveis beneficios, todas as pessoas conscientes devem

aumentar seus esforgos para salvar vidas.

De modo geral, isso significa que, com uma nobre disposigdo mental, vocé deve salvar, inicialmente,
a vida dos animais que estdo sob seu poder. Adicionalmente, evite maté-los vocé mesmo ou vendé-
los a outras pessoas. Ao invés disso, alimente-os, pacificamente. Apenas fazendo isso, enquanto
dedica a raiz de virtude e faz aspiragdes (para o beneficio deles), vocé preencherd o presente

propésito e é admissivel, portanto, que néo faga nenhuma outra cerimonia especifica.

Se vocé preferir realizar uma versdo ligeiramente mais elaborada, de acordo om o lugar, ocasido e
¢des da escola da Tradugdo

grau de detalhe, entdo poder4 fazé-lo conforme expresso em muitas instru
Antiga, como as que fazem (do animal) um suporte para um protetor do Darma, € assim por diante.
Ou se vocé deseja realizar versdes mais detalhadas, de extrema auspiciosidade, dedicagdo e
aspiragdo, serd excelente se vocé puder combinar isso com um momento especial como o més

Milagroso (o primeiro més), 0 oitavo dia ou as luas nova ou cheia.

Se o propésito basico € prolongar a vida de alguém, entdio faga isso ao nascer do sol, na hora
condutiva da ascensdo do “planeta da vida”. De qualquer modo, coloque aqueles cujas vidas estdo

para serem salvas em sua frente € diga trés vezes:

No Buda, no Darma e na suprema assembleia,

Tomo refigio até a iluminagao.

Pelo mérito da generosidade e outros mais,

Possa eu atingir o estado bidico para beneficio de todos os seres.

Possam, todos os seres, encontrarem a felicidade e a causa da felicidade.

Possam eles estarem livres do sofrimento e da causa do sofrimento.
Possam eles nunca se afastarem da sublime felicidade que é isenta de sofrimento.

Possam eles permanecerem na grande equanimidade, livres do preconceito e da

parcialidade.
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Assim, contemple as quatro incomensuraveis. Se quiser, vocé poder recitar o nome dos budas e seus
mantras dharani particulares. Repeti-los, muitas vezes, trard imenso beneficio, tais como plantar a
semente da liberag4o no fluxo mental dos animais. Se vocé ndo puder fazer isso, ento diga:

Livre Conquistador Transcendente, Tendo Ido Assim (skt Sugata),' Destruidor do
Inimigo, Buda da Luz llimitada, Verdadeira e Perfeitamente Desperto, eu o satdo.

Livre Conquistador Transcendente, Tendo Ido Assim (skt Sugata), Destruidor do
Inimigo, Buda Inabaléavel, Verdadeira e Perfeitamente Desperto, eu o satdo.

Livre Conquistador Transcendente, Tendo Ido Assim (skt Sdgata). Destruidor do
Inimigo, Buda Joia do Penacho, Verdadeira e Perfeitamente Desperto, eu o saido.

Livre Conquistador Transcendente, Tendo Ido Assim (skt -éugata), Deé.truidor do
Inimigo, Buda Renomado Rei do Esplendor, Verdadeira e Perfeitamente Desperto, eu
o saldo. FlEN MR

Livre Conquistador Transcendente, Tend_o.ldo Assim (skt Sugata), Destruidor do
Inimigo, Buda Joia, Verdadeira e Perfeitamente Desperto, Rei da Sabedoria,
Esplendor e Eloquéncia, Adornado pela Lua e pelo Létus, eu o saddo. :

Livre Conquistador Transcendente, Tendo Ido Assim (skt Sugata), Destruidor do
Inimigo, Buda Ouro Puro e sem Macula, Verdadeira e Perfeitamente Desperto, Joia
de Luz, Mestre da Conduta Destemida, eu o satdo.

Livre Conquistador Tran'scendente, Tendo Ido Assim (skt Sugata), Destruidor do
Inimigo, Buda llustre Esplendor Sem Pesar, Verdadeira e Perfeitamente Desperto, eu

o saudo.

Livre Conquistador Transcendente, Tendo Ido Assim (skt Sugata), Destruidor do
Inimigo, Buda Melodioso Oceano de Exposi¢do do Darma, V_erdadeira e

Perfeitamente Desperto, eu o saudo.

Livre Conquistador Transcendente, Tendo Ido Assim (skt Sugata), Destruidor do
Inimigo, Buda Revelador de Elevada Sabedoria Darmica, através de Excelente
Percepgao, Verdadeira e Perfeitamente Desperto, eu o satido.

Livre Conquistador Transcendente, Tendo Ido Assim (skt Sugata), Destruidor'dq- .
Inimigo, Buda Supremo Rei Curador Lapis de Luz, Verdadeira e Perfeitamente
Desperto, eu o saiido. i

Entio entoe melodiosamente:

Om mani peme hung hrih, namo ratna trayaya, namo bhagavate akshyobhyaya,
arhate samyaksam buddhaya. - .

"Tﬁyama, om kam kani karn kani, rotsani rotsani, trotan'i trotani, trasani trasan_'i:;"
~ pratihana pratihana, sarva karma param para nime sarva satva nantsa soha. :
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Namo ratna trayaya, namo arya jnana sagara baitsana bhyuha rajaya.

Tathagataya, arhate samyaksafn buddhaya.
Namah sarva tathagatebhya samyak sambuddhebhya.

Tadyata om dhara dhara dhiri dhiri dhuru dhuru itte bitte tsale tsale
pratsale pratsale kusume kusuma are ili mili tsiti dvala mapanaya soha.

Repita isso com uma voz alta e clara. Entdo segure flores em sua mdo e diga:

No céu a minha frente esta o Guru inseparavel do Conquistador Livre Transcendente Buda
Luz llimitada, cercado pela assembleia, como um oceano de objetos de refugio precioso,
incluindo os budas e bodisatvas das dez diregées e os devas e rishis realizados na
verdadeira fala. Eles estdo vivamente presentes e suas vozes melodiosas pronunciam
desejos auspiciosos. A imensa chuva de flores que eles despejam aumentam e prolongam
mais e mais a vida e o mérito, o esplendor e a prosperidade, a sabedoria e as virtudes,
minhas e de todos os seres, encabegados pelo benfeitor (desta pratica).

Todos aqueles que renasceram como animais estdo nesse momento liberados do medo da
morte extemporanea e vivem calmamente sob a protegdo das Trés Joias. Finalmente,
quando a semente da liberagdo amadurece no fluxo mental dos seres, eles s&o investidos

da fortuna de rapidamente alcangarem a iluminagao.
Entdo, enquanto imaginam iSsb, digam:

Como o poderoso penach_o real da bandeira da vitéria,
Sublime deidade adornando a cabega destes praticantes,

Concedendo-lhes a realizagio suprema,
Glorioso e excelso guru possa tudo que ha de auspimoso em vocé estar presente

Inexcedivel professor, precioso Buda,
Inexcedivel protetor, precioso Darma sagrado,

Inexcedivel guia, preciosa Sangha,
Possam as auspu:,losas qualrdades dos objetos de refuglo as Trés Joias; estarem

presentes.

Vida ilimitada, gu:a pnmordlal desse mundo,
Que supera todos os tipos de morte extemporénea

Protetor de todos os seres desprotegidos e sofredores
Possam as auspiciosas qualidades do Buda_Ami_'taius estarem presentes.

Apo0s haver cantado ‘quzﬁsquer VErsos auspiciosos que vocé conhega, entdo diga:

(0 poder da doagéo exaﬂa verdadelramente o Buda.
i O Leao dos Homens oornpreendeu o poder da doagao

cS
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: = Quando adentrar a cidadela da compaixao,
i Possa a duragéo da doagéo perfeita também aumentar.

O poder da ética exalta verdadeiramente o Buda.
O Le&o dos Homens compreendeu o poder da ética.

Quando adentrar a cidadela da compaixao,
Possa a duragéo da ética perfeita também aumentar.

O poder da paciéncia exalta verdadeiramente o Buda.
O Ledo dos Homens compreendeu o poder da paciéncia.

Quando adentrar a cidadela da compaixao,
Possa a duragédo da paciéncia perfeita também aumentar. ;

O poder do entusiasmo exalta verdadeiramente o Buda.
O Leado dos Homens compreendeu o poder do entusiasmo.

Quando adentrar a cidadela da compaix3o,
Possa a duragao da perseveranga perfeita também aumentar.

O poder da concentragéo exalta verdadeiramente o Buda.
O Le&do dos Homens compreendeu o poder da concentragao.

Quando adentrar a cidadela da compaixao,
Possa a duragédo da concentragéo perfeita também aumentar.

O poder da Sabedoria Discriminativa exalta verdadeiramente o Buda
O Le&o dos Homens compreendeu o poder da Sabedoria Discriminativa

Quando adentrar a cidadela da compaixao,
Possa a duragao da Sabedoria Discriminativa perfeita também aumentar.

OM NAMO BHAGAWATE, APARIMITA AYURJNANA SUVINI SIDDHA
TE DZO RADZAYA, TATHAGATAYA, ARHATE SAMYAKSAM BUDDHAYA,

TAYATA, OM PUNYE PUNYE MAHAPUNYE APARIMITA PUNYE,
APARIMITA PUNYE JNANA SAMBHA ROPA TSI DE,

OM SARUA SANSKARA PARISHUDDHA DHARMATE GAGANA
SAMUNGATE SVABHAVA VISHUDHE MAHANAYA PARIWAARE SVAHA

Pronuncie isso tantas vezes quanto vocé possa, enquanto esparge flores. Entdo diga

Conforme implicito nas virtuosas raizes deste ato, possam as virtuosas raizes reunidas ao
longo dos trés tempos fazer com que os ensinamentos do Buda prosperem e produzam
imensa e virtuosa bondade no mundo. : S
Possam todas as pessoas excelentes detentoras do Darma, terem uma vida Ionga -3

estavel e possam suas atmdades florescerem.
‘Possamos nés e todos os seres sencientes, encabegados por este benfeitor, termos nossa

vida e méritos, esplendor prospendade e sabedoria aumentados.

.
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Possam também esses animais serem libertados dos medos do samsara e dos reinos
inferiores e rapidamente alcangarem o precioso estado da t!uminagéo.

Tendo desenvolvido esses pensamentos, diga entdo com delerminac;ﬁo: .

Por meio dessa virtude, possam todos os seres
Consumarem as acumulagdes de mérito e virtude,
E possam eles atingirem os dois kayas sagrados,
Decorrentes desse mérito e sabedoria.

Por meio dessa virtude, possam todos atingir a onisciéncia.

Tendo derrotado o inimigo, a ma conduta,
possa eu libertar todos os seres das tempestuosas ondas do nascimento, velhice,

doenga e morte, do oceano do samsara.

Em todas as nossas vidas, onde quer que venhamos a renascer,
Possamos nés nunca nos separarmos das Trés Jonas
Possamos nés sempre venera-las, :

E recebermos suas béngaos.

Possa a preciosa mente da iluminagao
Surgir naqueles nos quais ainda néo surgiu
E onde ja surgiu, possa ela ndo desvanecer,

Mas aumentar mais e mais.

Como o Unico caminho de beneficio e bem-estar,
Possam os ensinamentos permanecerem por um longo tempo,
E possa a vida das pessoas que sustentam esses ensinamentos,

Ser tao firme como a bandeira da vitoria.

Possa o mundo ter paz e anos agradaveis,
Possam as colheitas serem abundantes e o gado aumentar

Possa a fonte de toda a paz e bondade estarem presente i
E possam ‘todos os desejos serem reallzados AR e

L 43

Também nesta vida,
Possam fodas as condigdes desfavoraveis desaparecerem

Possamos nés termos longa vida, boa saude e prosperidade
E atingirmos a felicidade duradoura. '

Pela forga desse poderoso mérito, -
Possam, nesta vida, os benfeitores, .
Juntamente com seus segundores ‘alcangarem seus objetivos.

; Estarem livres de obstaculos, terem o melhor da sorte
-E reahzarem seus desejos espmtuats g

Desse modo, fag:a ded.ncag:ﬁes e aspiragdes. Entdo diga:

Pelas béngéos do; ;q_premo Buda, eminente e inexcedivel,
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O vitorioso sol de verdade,
Possam os maras, inimigos perniciosos e os obstrutores desapareoerem

Para que as qualidades auspiciosas do constante esplendor estejam presentes diae nmte

Pelas béngaos do Darma de natureza incondicionada, emlnente e lnexced ivel

O néctar de verdade do sagrado Darma
Possam os dolorosos inimigos dos cinco venenos emocionais desaparecerem,

Para que as qualidades auspiciosas do constante esplendor estejam presentes, dia e noite.

Pelas béngéos das qualidades da Sangha, luminosa em seu preciosa radiancia,

Dos feitos verdadeiramente benéficos dos descendentes do conquistador,

Possam os efeitos da ma conduta serem removidos e possa a bondade aumentar

Para que as qualidades auspiciosas do constante esplendor estejam presentes, dia e noite.

Tendo pronunciado esses e outros versos auspiciosoé adequados, diga:

Gozo do esplendor da vida imortal,

Inteligéncia e insight que discerne,
Qualquer esplendor e rlqueza do samsara e nirvana que possa haver

Possa sua qualidade auspiciosa estar espontaneamente presente.

Possa o mérito crescer e florescer como o majestoso rei das montanhas.

Possa a grandiosa fama se espalhar pelo céu.
Possa haver longa vida, boa satide e beneficio espontaneo para os outros
E possam as qualidades auspiciosas de um oceano de excelentes qualidades estarem

presentes.

Possa esse lugar ter paz e alegria de manha e a noite,

Possa o meio dia também ser pacifico e feliz,
Possa haver paz e felicidade todos os dias e todas as noites
E possam as qualidades auspiciosas das Trés Jonas estarem presentes

Om yedharrha hetu prabhava hetun teken tathagato
haya uadet tekenchayo nirodha euam uadi maha

sharamana soha

Dizendo isso, promova apazea bondade Jogando flores. Se preferir, outros textos de pratica de
longevidade mencionam que se pode “fazer as marcas do sol e da lua na testa daqueles cujas vidas
vocé libertou, assim eles ndo serdo mortos no futuro”. Desse modo, é ensinado que desenhando o
simbolo do sol e da lua com manteiga em suas testas cria a auspiciosa coincidéncia entre a duracéo
de suas vidas e a do sol e da lua. E também ensinado que dando-s¢ a algum gado com marcas
brancas, bem escolhido, o nomé “Ausp1c1oso/a (Tib. Tashi, Skt. Magala), cria a ausplclosa

- comcxdencm de sorte e boa fortlma. Entdo faga isso.

vitar usar armadilhas, rede de pesca ou smulares, p_ara salvar a vida de
o incluindo a resolugdo bodichita antenormente mencionada,
do isso com oferendas’ ﬁnnegantes (lhasang) €

lificado pela h})e_rtaqﬁo de v;dgs i

: Além disso, se vocé €
: passaros, peixes e cameiros. Faga-

_assim como as dedlca;oes e aspiragdes. Combinan
assim por dlante, benef' cio serd mcomensuravel como exemp]
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na 4rea onde vocé faz (a pratica) muitos sinais auspiciosos irdo aparecer, tais como

Em particular,
o0 nobre Nagarjuna disse:

chuvas sazonais, colheitas e criagdes prosperas. Em sua guirlanda Preciosa,

As pessoas sensiveis devem sempre
Colocar comida, 4gua e depositar 6leo,
Ou pilhas de gréos,

Na entrada dos formigueiros.

Do mesmo modo, dando comida a formigas, alimento fresco pafa'pei}(es' ou remédio para doentes;
oferecendo um banquete para as criangas ou dando comida e_l_bebi'd‘a' para péssaros e destituidos, tudo
isso deve estar cercado pelos meios habeis da resolug@o bodichita e sinceras dedicag3es e aspiragdes.
Se vocé fizer isso, isso se tornard em obsticulo para a _mbrte; aumentando a prosperidade e,

finalmente, grande iluminag&o.
Para meu proprio beneficio e o de outros, isso foi escrito por J ax_ﬁyang Khentse Wangpo, alguém que
se devota 4 Bodhisattva Pitaka, motivado por puras intengdes. Possa isso ser uma causa para que a

vida dos sublimes detentores dos ensinamentos dure centenas de eons, para que todos os seres
sencientes sejam liberador do medo da morte e para que atinjam rapidamente o estado do Buda da

Vida Ilimitada. Sarva Mangalam. -

Por ordem de Chadral Rinpocﬁé, um grande bodisatva que corporifica as virtudes mencionadas aqui,
este (texto) foi traduzido (para o inglés) por Erik Pema Kunsang e editado. pro Marcia Binder
Schmidt. Revisto e re-impresso por Idan em 2003. '

Ragjung Yeshe Translatic}ﬁs'_& Publications, 2000.

Arquivo: RYTA424 :
Cépias podem ser feitas livremente. Se for vendido, por favor use os fundos para libertar animais.
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