
Queima de textos sagrados 	
Orientaçõ es da Lama Yeshe	

Se você  possui textos sagrados que não estão mais em condição de uso, como sadhanas 
antigas e desatualizadas, textos do dharma, livros sem condiçõ es de uso, apostilas, anotaçõ es e 
rascunhos com conteú dos do dharma, a seguir seguem as orientaçõ es sobre o descarte 
adequado desses materiais.	

A forma correta de descarte é fazer a queima dos materiais. E a atividade deve ser 
realizada individualmente por cada praticante. É  importante ressaltar que o Gonpa não realiza 
a atividade de queima de textos, materiais antigos e anotaçõ es de praticantes. 	

Portanto:	

1. Encontre um local apropriado para efetuar a queima dos seus pertences pessoais que não 
estiverem mais em uso. Dica: Se você  mora em um apartamento, encontre um local na 
natureza para realizar a tarefa;	

2. A queima pode ser realizada no contexto da Prá tica de Riwo Sangchod;	
3. Faça a prá tica como de costume. E o momento adequado para realizar a queima dos 

materiais é  durante a recitação do OM AH HUNG;	
4. Visualize que você  está  fazendo esta oferenda do dharma para todos os seres, enquanto 

recita OM AH HUNG até  que todos os materiais sejam queimados;	
5. Em seguida, finalize a prá tica e dedique os méritos em benefício de todos os seres;	
6. Nota! Queime apenas materiais e anotaçõ es com conteú dos do dharma. No caso de 

anotaçõ es em cadernos, retire apenas as relacionadas ao dharma, não é  recomendado 
queimar conteú dos aleató rios.	

Se você não tem familiaridade com a  Prática de Riwo Sangchod:	
7. Siga o Passo 1 e, enquanto estiver queimando os materiais, recite as sílabas OM AH HUNG;	
8. Visualize que você  está  fazendo esta oferenda do dharma para todos os seres;	
9. Faça a dedicação de méritos em benefício de todos os seres;	
10.Nota! Queime apenas materiais e anotaçõ es com conteú dos do dharma. No caso de 

anotaçõ es em cadernos, retire apenas as relacionadas ao dharma, não é  recomendado 
queimar conteú dos aleató rios.	

Doações são sempre bem-vindas!	
No entanto, sadhanas precisam ser de ediçõ es recentes e estar em bom estado. Também, 
pedimos a gentileza de que as doaçõ es de livros estejam em bom estado e, preferencialmente, 
de temas relacionados ao budismo adquiridos no Chagdud Gonpa.	

Agradecemos a compreensão.	
Grande abraço a todos!


